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In der Schwerathletik wie dem Gewichtheben haben meine Gelenke jahrelang 
außerordentliche Belastungen aushalten müssen; in vielen Fällen spürt der Sportler 
leider erst zu einem späten Zeitpunkt die Auswirkungen der Gelenkbelastung, 
da sich Schmerzen selten als „Frühwarnsystem“ einstellen. 

Aber auch beim Amateursportler muss man die Bedeutung einer Gelenkprophylaxe 
betonen, gerade wenn es in der Familie des Sportlers Hinweise auf Gelenkerkran-
kungen gibt. Ich vertraue in der Prophylaxe und der Therapie auf Arthrobonum® !
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